Анализ системы оздоровительной работы с детьми МБДОУ Усуглинский детский сад за 2022-2023 учебный год
Большое внимание в  ДОУ уделялось здоровью детей. При построении предметно-пространственной среды педагогами учтены антропометрические, физиологические и психологические особенности детей,  размещению трансформирующегося оборудования и мебели. Группы оснащены мебелью, соответствующей росту и возрасту детей, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Продумана система оздоровительных мероприятий и физического развития. В течение учебного года проводилась работа по улучшению здоровья дошкольников, совершенствованию их физических качеств с учетом их индивидуальных особенностей. Оздоровительная работа осуществлялась по следующим направлениям:
· соблюдение режима дня;
· соблюдение гигиенических требований;
· утренняя гимнастика;
· оздоровительная гимнастика пробуждения;
· отработка двигательного режима в группах и на прогулке;
· закаливающие мероприятия в течение дня;
· организация рационального питания.
В начале учебного года:
· заведена и оформлена медицинская документация;
· проведен диспансерный осмотр детей врачами-специалистами с целью выявления патологии и анализа физического развития каждого ребенка (декретированные возраста);
· ежемесячно проводился анализ заболеваемости и посещаемости детского сада воспитанниками;
· ежемесячно проводился контроль за санитарно-гигиеническим состоянием ДО;
· еженедельно проводился осмотр детей на педикулез;
· 1 раз в год (лето) проводилось обследование детей на энтеробиоз;
· распределены воспитанники по группам здоровья.
Списочный состав на конец 2022/23 учебного года составил 50  воспитанников, из них:
	Анализ уровня здоровья детей и охраны их жизни за 2021/22 учебный год

	Параметры
	Отчетный период 

	
	2020/21
	2021/22
	2022/23

	Количество детей
	47
	48
	50

	1-я группа
	2
	3
	1

	2-я группа
	45
	44
	49

	3-я группа
	-
	-
	-

	4-я группа
	 — 
	 1
	 — 


Заболеваемость в целом по ДОО в 2021/22 учебном году составила 6 процентов, это на 3 процента ниже, чем в прошлом, 2020/21 учебном году. Вспышек заболевания ОРВИ не было. В результате исследования было выявлено, что основной процент заболеваемости составляют дети с хроническими заболеваниями.
	Анализ заболеваемости и посещаемости детей

	Параметры
	Отчетный период

	
	2021/22
	2022/23

	Среднегодовая численность
	43
	42

	Число пропусков по болезни
	123
	158

	Число пропусков на одного ребенка
	12
	14

	Заболеваемость за год
	90
	68


Медицинский персонал в ДОУ отсутствует. План по прививкам выполнен на 93 процента. Проводилась оздоровительная работа с часто болеющими детьми (ЧБД), дети всех групп получали витаминный препарат «Аскорбиновая кислота». В периоды повышенной опасности заражения вирусом гриппа всем детям проводили профилактические мероприятия:  кварцевание помещений, проветривание. Соблюдение данных мероприятий позволило нашему учреждению снизить заболеваемость детей. Регулярные прогулки, двигательный режим, активная самостоятельная деятельность детей способствовали получению положительной динамики посещаемости и заболеваемости детей.
Анализируя работу по физическому воспитанию и оздоровлению, следует отметить, что работа ведется во всех возрастных группах. Кроме занятий по физическому воспитанию, ежедневно проводится утренняя гимнастика (в холодный период — в зале и группах, в теплый — на улице), после дневного сна проводится постепенное пробуждение с рядом закаливающих и оздоровительных мероприятий. В течение учебного года педагоги формировали позитивное отношение к двигательной активности, оздоровительным мероприятиям.
Тематическое изучение показало: в младшей группе предпочтение отдается воздушным ваннам в сочетании с комплексом упражнений на кроватях. В средней, старшей и подготовительной группах проводятся контрастные воздушные процедуры с выполнением упражнений на кроватях после дневного сна и босохождением по нестандартным массажным дорожкам. Наблюдения за проведением закаливающих мероприятий показали, что воспитатели в основном правильно организуют и проводят закаливающие процедуры, учитывая часто болеющих детей и имеющих медотвод от физических нагрузок после болезни.
В детском саду питание 3-разовое на основе 10-дневного меню,  калорийности с максимальным использованием свежих овощей, фруктов и продуктов с повышенным содержанием белка.
Вывод: положительными результатами работы детского сада по сохранению и укреплению здоровья детей можно считать:
· отсутствие травм среди обучающихся;
· уменьшилось число детей с 3-й группой здоровья;
· снижение соматических заболеваний и инфекционной заболеваемости;
· посещаемость детского сада составляет в среднем 80—85 процентов от общего числа детей;
· улучшился показатель пропуска одним ребенком по болезни;
· благодаря систематической работе  педагогов в детском саду намечается тенденция к снижению числа некоторых видов заболеваний;
Однако существует тот факт, что в детский сад приходят дети с ослабленным здоровьем, хроническими заболеваниями, патологиями, в связи с чем перед коллективом детского сада остается необходимость введения в работу с дошкольниками более эффективных форм и методов по здоровьесбережению с учетом индивидуальных особенностей детей, чтобы заболеваемость дошкольников снижалась.

